Fournitures du Kit :
- 40 x 140 cm de jersey
(bambou, coton, modal, polyester, viscose)

Découpe tour de téte de 55 cm :

- Un bandeau de 35 x 52 cm.

- Undisque de 18 cm de diameétre.

- Une bande rectangulaire de 10 cm de largeur sur
14 cm de hauteur.

Découpe autre tour de téte :
Si vous souhaitez réaliser le turban pour un autre tour
de téte, le diametre du disque s’obtient ainsi :
(Diameétre du cercle = tour de téte / 3,14) + 1 cm de
couture.
Ex : tour de téte de 58 cm
Diameétre du disque 58cm/ 3,14 =18.47 cm, 18.5 cm
en arrondissant.

Montage :

- Plier votre bandeau endroit contre endroit vous obtenez un rectangle ici de 35 x 26 cm ou
autre selon le tour de téte choisi.

- Piquer le bord libre et repasser la couture ouverte.

- Retourner le bandeau en le pliant en 2, vous obtenez le bandeau cylindrique du tour de téte.
- Piquer la bande rectangulaire pliée en 2 soit 5 x 14 cm, puis le retourner sur I'endroit.

- Entourer le bandeau avec la bande rectangulaire au niveau de la couture. Fixer les 2 cétés de
la bande et le bandeau entre eux avec un point droit. Ceci donnera le plissé du devant et
maintiendra 'ensemble.

- Coudre le disque au bandeau : pour cela plier le disque une fois pour marquer les moitiés
puis une seconde fois pour les quarts pour marquer les reperes. Faites de méme pour marquer
des repéres sur le bandeau. Piquer le tour en mettant en face chaque repére.

- Surfiler.

Petit conseil : N'hésitez pas a utiliser du fil mousse pour son c6té doux et trés extensible.
Bravo votre turban est terminé |

Aidez nous a récolter le plus
tle turban possihile ! D))



écoLdaines

Nous avons hesoin de vous !!!

Réalisons ensemble des turbans pour en faire don
au centre Eugéene Marquis a Rennes, afin de
permettre aux femmes atteintes de cancer de
protéger leur jolie téte et de les mettre en beauté !

Comment ¢ca marche ?

* Demandez votre kit lors d’'une de vos visites au magasin
* Réalisez autant de turban que vous souhaitez.

» Déposez vos jolies créations au magasin lors d’'une prochaine visite,
avant le 31 décembre 2021.

* Elles seront offertes au centre Eugene Marquis de Rennes, pour étre

distribuées aux patientes qui le souhaitent lors d’atelier de mise en
beauté par exemple !
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